YAPIBHE CITOBO «CTABJIEHHA»

BCTYN

Cnogisatocs, BM B3anu 3 coboto danncHukn. Cnogisatocs Takox, LWo Y Bac € CNUCOK APY3iB, 3 AKMMKU BN NOAINKU-
Tecb uieto nekuieto. CborogHi Mmn xoTinu 6 3anponoHyBaTh Bam NeKUilo Npo YapiBHe CrnoBo. | Taknmm YapiBHUM
CITOBOM € CNOBO «CTaBfeHHs». [lpaBunbHe cTaBrneHHs Big4YNHSE HOBI OBEPI.

PosBaxmo, ski OyBatoTb nepewkoan. Aki Bam iHOAI 4OBOAUTBLCS YyTU 3ayBaXeHHs1? «HYomy noan marTb Take
XXaxnuee cTaBneHHA?» [loBoaunocs YyTu Wock nodioHe? «4omMy MeHi He BAaeTbCs 3pobuTh Tak, Wo0b ydacHMKM
MOIX rpyn 6panuncsa oo skoicb poboTu?» [JoBoaunocs 4yTu Wwockb nogidoHe? «Homy Moi 4iTm BUpoCcn Takumm?
Yomy y meHe He OyBae QOBLUMX BigNyCTOK, YHOMY MEHi He WacTUTb Tak, SiK iHWKMM?» Yu BUHUKANM y Bac KOnu-
HeOyab Taki aymkn? Y [laBuaa BUHMKanu. BiH HanMcaB oaunH ncanom npo Te, sk JoOp e BeAeTbCs HEBIPYHOUUM i
K NOraHo NMOMy camMoMmy: «Homy nioau He NPUAMalOTb MEeHe TakuM, 9KUM 9 €? BoHn manu 6 3HaTw, Lo A Kpalumn
3a iHWNX, 9 PO3YMHILINA Ta AyXOBHiWMKA. YoMy iHWi He BaxatloTb 3i MHOIO PO3MOBAATU?» Taki NUTaHHA MOXHa
NOYyTU KOXXHOTrO AHA. BoHM xBUNIOKOTE i CTapLlimx nogen, i Mmonoab. Y uwin nekuii y Bac 6yae MOXnIMBICTb 3HAWTH
Ha HUX Bignosiai.

A Bam xo4y gewo ckasaTu: gyxe 4acTto Taki npobnemun noguHa 3asgae cobi cama. BoHn € HacnigkaMmu noraHoro
cTaBneHHs. [ly>ke BaxnuBeo, Wo6 Noan B HalWMX rpynax He nuile YMHUNM npaBunbHoO, ane 1 wob pobunu ue 3
npaBuibHMM cTaBrneHHaM. Y MNpunosicTax 4:23 ckasaHo:

«Hao yce, Wo 1uwe cmepexemsbCH, cepue ce0€ cmepexu, 60 3 Hb020 MoX00UMb XUMmmsi».

Mwn moxeMmo aello nepedpasyBaTu Liei BipL Cyv4acHOK MOBOLO, WoO BiH 3By4YaB Afst HAcC 3po3yMiniwe. MoxHa
ckasaTu: «Obepiran cBoe cepue» abo «3axuiian ceoe cepuer. Iig cnoBom «cepue» MaeTbCsa Ha yBasi Bawa
BHYTPILLHA CYTHICTb. Lle Ta yacTuHa Bawoi icToT, Ae 6epe novatok Byab-ske cTaBneHHs. Ii cnia OXopoHATH
«Hao yce», 60 caMe 3 Hei MOXOANTb XKUTTS.

. BUBHAYEHHA

Mogmeimocsa Ha BU3HAYEHHA crioBa «CcTaBrneHHs». Lo Take ctaBneHHA? CTaBneHHS — ue no3uuis NMoauHuy, ii
cnpsIMoBaHicTh. Lia no3uuia abo cnpsamMoBaHicTb BU3Ha4vae fjii, novyTts abo HacTpoi. 3apa3 Ham BapTo 6yno 6
30CcepeanTUCd Ha UmMx TpboX cnosax: Ail, novyTTA, HacTpoi. [ii, no4yTTsa Ta HAcTPOI OAHIET NIOAUHN BUKMNKA-
I0Tb Ail, NOYYTTA Ta HACTPOI B iHLWIN NoAUHI. Tak CTBOPIOETLCA NaHuUroea peakuis. lHogi Hawi CiM’T € HAOYHUM
npuknagom Lboro. HeratnBHa dis YonoBika abo MOro noraHM HacTPi BUKMWMKAE aHarnoriyHy gito 3 6oky gpy-
XWHW, a gani e NepeHoCcUTbCs Ha AiTen, i fye CKOpo NCYETbCs LN AeHb abo HaBiTb TMXAOEHD.

Il. PO3POBKA NMPOIrPAMU ONA OOCAMHEHHA KPALLOIO
OCOBUCTOIO CTABJIEHHA

AKLLO BMITV 3anporpamyBaTi CBOE CTaBMEHHs, TO 1I0r0 MOXHa i cnnaHysaTu. Mloro MoxHa opraHisysatu. Jliobi
Opy3i, A 3Hato, Wo Ansa gekoro 3 Bac us cpepa € gosoni npobnemaTtuyHoto. 3 6aratbMa i3 Bac s npautoBaB yxe
Kifnlbka poKiB, i MEHi 30aeTbcs, Wo A0 NEBHOI Mipu Ls Npobnema BUKNMKaHa TUM, LLO BU HE PO3YMIETE, KUM € Y
XpucTi. NogymanTe nNpo CBOE CTaBMNEHHS 00 Pi3HMX acMekTiB XUTTA. Bam noTpibHO HaBYMTUCSA BMNEBHEHO B6a4nTK
cebe TMM, kUM BM Hacnpasgi € y XpucTi. HaBiwo notpibHa BneBHeHicTb? Kum € Bu? B Icyci Xpucti Bu € ocob-
NMBOIO NIOAUHOK. A BaM CKaxy, YoMy TaK. Y Bac €

Bu maeTe Ginblwe 3a 6yab-aKky iHWY MOAVHY, SKa Mewkae y Bawin obnacti. Bu boxa gutuHa. Bu Ha Boxomy
ooui, bor — Ha Bawomy.

£ xoTiB 6u 3anponoHyBaTn Bam Kinbka BipwiB 3 [NucaHHa. Ockinbku uuMx BipwiB 6yae 6arato, mn He Bygemo
3a4nTyBaTU iX NOBHICTIO. A BaM JaM nuiie NoCunaHHs Ta rofloBHY AyMKY. YCi BOHU 30CepeaXeHi Ha 3anuTaHHi
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«XT0 A?» He xT0o Takm ABpaam banbn, a x1o 4. Bu! MNogumeimocs, gk bibnia Bignosigae Ha 3anuTaHHs Npo Te,
XTO BWU. A Bam gam nepenik 3 15 6ibniiHnx oyMOK, SKi MOXYTb CTaTu A5 Bac J)Kepenom pajocTi Ta HAaTXHEHHS.

1. f «cinb 3emni» (MaTBia 5:13). )

Axkum 6yno 6 xutTa 6e3 coni? MpicHUM i HecmayHuM. Bu € cinnio y ceoin obnacrTi.

2. f «cBitno gnsa ceity» (MaTBia 5:14).

EnexkTpuka moxe nponactu, CBiYKM MOXYTb 3racHyTW, a BW Hikyan He AiHeTecs. Bu — cBitno. Y
OyauHKy, Oe BU XuBeTte, BU MaeTe 6yTu Lmm cBiTrioMm. Bu maete Byt Takum cycigom, Npo SKOro BCi 3HatOTh,
O A0 HbOro MOXHa NPUITK 3i cBOIMM Npobriemamn Ta notpebamu. l J J J

ByTn Takoto noaMHOW, NPO SAKY iHWI 3HAaTUMYTb, LLO BOHA 3a HUX byae mo-
nmtucsa. Bu — ceitno. & i i i
b . 6d

3. 4 boxa gutuHa (IBaHa 1:12). \

£ 3Hato, WO y BCiX Bac BMKIMKAE 3axOnneHHs Ton dakT, Wwo Bu € boxoto agntu-

Hotw. lcyc — ue Boxa anTuHa, ane BiH Hapoamsca y xnisy. Momy He 6yno ae cxunuty ronosu. Moro BigLYy-
panuca Ta sanuwunu iHwi. Ane spelwTi-pewT Ha Hbomy 6yna Bca Boxa cnasa. Mu 6aummo ue B Moro
BOCKpPECiHHi. Mu 6aunmo e B Moro Bo3HeciHHi. | Takumu € 11 B! By Boxxa anTuHa.

4. 5 ppyr XpucTa (IBaHa 15:15).
XpucTtoc ckasaB: «5 exe binbwe He 6ydy pabamu sac 38amu... A eac Haseas Opy3ssamu 5...» Yomy? Tomy
IO Opyr 3Hae, Wo 6axxae pobutn noro apyr. Opyx6a — ue 6nun3bki cTocyHkn. Bam He noTpibHo kaszaTtu: «OT

uikaBo, Wo ue g mato pobutun. boxe, wWo Tu Big MeHe xo4elw?» By ue MoxeTe 3HaTU 3 YNEBHEHICTIO, TOMY
wo Bu apyr lcyca Xpucra.

5. S BubpaHum i HacTaHoBneHun Xpnuctom npuHocutn Moro nnig (IsaHa 15:16).
Bu 6ynu Bubpani gns toro, wob npuHocuTun nnig Icyca Xpucra. BiH — ue cTtoBbyp; BiH — ue kopeHi; BiH —
ue rinku. A Bu — ue 6pyHbKa, 3 sikoi Mae 3apoauTtucs nnig. bes Bac TyT He Byae XXO4HMX OYXOBHUX MOAIN.

XpucToc ckasas:
«51 subpas sac, i eac HacmaHosus, wob iwnu eu U npuHocunu nnid» (IsaHa 15:16).

6. A cuH Boxun.
«bo aci, xmo eodumbcsa LAyxom boxum, 80HU cuHu Bboxi...» (PumnsaH 8:14-15). bor € Hawum OTuem y

AyXOBHOMY po3yMiHHi (FanaTis 3:26). Bin gockoHanuii OTeub. Moro no6os He Moxe ByTu nepeseplueHa
HikuM. BiH To4HO 3Hae noTpebu CBOiX AiTen i 3aBXAM roTOBUN AONOMOITU HaMm.

«A wo su cuHu, boe nocnas y sawi cepysi lyxa CuHa Ceoe2o... Tomy mu exe He pab,
ane cuH. A sk cuH, mo U cnadkoemeub boxul dyepes Xpucma» (anatis 4:6—

0l =
-4
7. 5 cnapkoemeub Boxun i cniBcnagkoemeub Xpuctosi (PumnsH 8:17).

A oTpumato cnagok pa3om 3 Icycom y Hebi, Ha BCHO BiYHICTb.

8. f «xpam [yxa Ceatoro», Boxe nomewwkaHHA (1 KopuHTsaH 6:19).

Woro Oyx i Moro »utTta xuByTb y MeHi (1 KopuHTaH 3:16).

9. A «cTBOpiHHA HOBe» (2 KopuHTAH 5:17).
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Mwu Bxe He Taki, 9k 6ynu paniwe. Ctapi 6axaHHa Ta AYMKM MUHYnK, Tenep B ICyci My NOBHICTIO HOBI. Ham
Hema noTpebu npunmaTtn ctapumn 6pya y CBOE XUTTS.

10. A npumupuscsa 3 borowm, i Tenep A oTpumaB cnyxXiHHA npuMmupeHHs (2 KopuHtaH 5:18-19).

A He 3aBxamn 6yB TUM, kUM € 3apas. Konucek s 6yB Borosi Boporom, ane BiH MeHe HaBepHyB, i Tenep a Momy
Apyr i cniBpobiTHMK. A npumnpuscs 3 borom. A KpiMm LbOro 8 cTaB iIHCTPYMEHTOM MPUMUPEHHS iHLINX Nioaen
3 Icycom Xpuctom. Xiba MoxHa npuayMmaTtu LWOoCh Kpalle 3a NPUMMUPEHHS iHWKNX Nntogen 3 ixHim Topuem?

11. A (EdbecsaH 1:1; dunun’ax 1:1; KonocsaH 1:2).

HannpekpacHiwe y XuTTi — ue Te, WO BM XMBi. B He iKOHa Ha CTiHi, BU — XuBa cBATa nognHa. Mosa He
npo sIKyCb JNIOAMHY 3 BaLLOi LiEPKBU, sika Byna CBATOMO, ane siky BM He 3Hanu i gka nomepna ay)e AaBHO.
Mogea npo Bac. Aka Benuka i cnaBHa YecTb, Big sIKOi BAHUKAE CMUP EHHS — OyTu cBATUM!

12. A4 Boxe TBOpuBO, cTBopeHe B XpucTi Icyci (EchecsH 2:10).

A — aino Moro pyk. Bin meHe 3po6us. CkaxiTe MeHi, Sk 4acTo Bor noMunsaeTbea? AKLLO X BU AOTPUMYETECS
AYMKHM, o BiH He nomunaeTbesa Hikonu, To BiH He nomunueces i Toai, Konu TBOpMB Bac. Y Bac 3ag0Brum Hic?
Pyka y Bac 3akopoTka? Yn Bonoccs 3acuse? Yn Tpeba Bxe gopatkosi ovi? Ane BiH He nomunuecs. | ue
CTOCY€ETbCS He NuLle BallOoi 30BHIWHOCTI, ane 1 Baloro xapakTtepy, Bawoi HanrnmmbLwoi cyTHocTi. A Tomy
Te, Hag 4uMm BM nobusaeTtecs, — ue Te, Wo bor gas Bam, Wwob6 BM MOrnu 3pocTatn nepemoxuem. Nepemo-
Xuem, 34aTHUM Ha OyXOBHi nepemoru.

13. 5l ctBopeHun «3a borom y cnpaBeanuBocTi 1 cBATOCTi npaBan» (EdecsaH 4:24).

YaBiTb cobi — Bu cBaTun! Bu moxeTe ysaButn cobi ABpaama banbna ceatum? A ronosy Coto3ly —Tak, Le
3p03yMiflo, Le MOXHa npuiHaTK. A BCi MU, BCi iHWI? MNMpoTe ue npaega! bor ctBopuB Hac 6€3 NOMMIIOK.

14. 51 Hanexy po Bu6paHoro Hapopay (1 MeTpa 2:9).

Bor y CBoemy Cnosi HasuBae Hac cBATUMU. BiH kaxe:

«Ane su subpaHul pid, cesuw,eHcmeo yapcbKe, Hapod cesmuli, ntod ernacHocmu boxoi, wob 3eiwanu Jyec-
Homu Tozo, Xmo rnoknukae eac i3 mempsisu 0o dusHoz2o ceimna Ceozo» (1 MNeTpa 2:9-10).

Mwn € yactuHow ocobnusoro boxoro Hapogy. HuUHI UMM Hapogom Bxe € He nuuwe i3UYHUIN EBPENCHKUN
Hapog. [lo Hboro HanexaTtb 3apas ycCi, XTO AyxXoBHO o6’egHaBcs 3 ABpaamom yepes Icyca XpucTta. A vactuHa
Hapoay, NPo SKMI CkalaHo: «...eubpaHul pid, cesaweHcmeo yapcbke, Hapod cesmud, 1od enacHocmu bo-
xoi». bor 3axoTiB Cobi Hapog. YABiTb, Hackinbkn yyaosmum 6yno 6 He6o, Akbu bor 6yB nuwe Cam. Hackinbku
BOHO Oyrno 6 yynoBum? He 6yno 6 Hi My3uku, Hi NiCEHb, Hi MOKMOHIHHA, He 6yNno 6 Ha WO HaBITb MMSAHYTU, HE
©yno 6 4oro pobuTtwn. Jlinwe Cam Bor i GinbLue Hikoro. Y uboOMYy i nonsarae Ta npu4yrHa, 3 akoi bor Bubpas Bac
6yTu yacTuHO Moro BnacHoro Hapoay.

15. {1 He Benukun «A €» (Buxig 3:14)

«Ta 6nnacoammio boxoto 1 me, wo €» (1 KopuHTtan 15:10).

A He HixTO, 1 — ocobnusui gpyr Icyca Xpucra, i s npuHowy ansa Heoro nnig,.

IILPO3SBUBAUTE B COBI TAKE CTABJIEHHSA, 3ABOSAKN AKOMY
KOXEH OEHb BYAE NOBPUM

Y ®dunun’aH 4:8 Ham ckasaHo, Wob mMu npautoBanu Hag AoO6puM cTaBfeHHsM. Hag Takum cTaBreHHsM, sike
BiJYMHSIE HOBI OBEPI.

«HaocmaHky, 6pamms, wo minbku npasduse, WO MifbKU YeCHe, W0 MifbKu npasedHe, Wo minbKu Yyucme, uo
minbKu nrobe, Wo minbku 2iOHe xearnu, Konu sika YecHoma, Kosnu sika rnoxsaisa, Oymalime npo ye!»
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[onoBHa gymka TyT nondrae y Tomy, o6 HacTpoiTM CBiM po3ym Ha yce Le, wob He ByTu 6esnnigHum. bor
Baxae, WwWob BM Bynun NNigHi y CBOEMY XUTTI, ¥ XapakTepi, y CTOCYHKax y CiM’i, 3 APYXMHOIO, 3 OiTbMU, 3 iHLWNMM
XPUCTUSAHAMK, SKUM BU cnyxuTe. | B3arani 3 yciMa iHW UMK NIOABMU — 3 HEBIPYHUYUMU, SIKi BaC OTOYYOTb. A
TOMY BAM TPEGA PO3BUBATU OOBPE CTABJIIEHHA!!!

A. CBipomo Ta LinecnpAMOBaHO 30cepeaXyMTe yBary Ha TOMy, Lo Aobpe, Yyncrte Ta nobde

Konu mn 3ocepenxyemo yBary Ha — Lle BUSIB HALLOrO rPiXOBHOrO CTaBMEHHS. Y
LbOMY MOTPiOHO nokasTuca. CTaHbMO XPUCTUSHAMMU, CITyXHsIHUMK Bibnii.

b. BiaBepHiTbCA Big 3na

310 cKpi3b HABKOJIO HAc. € Ynmarno ormgHux nnakaTis, 306pakeHb, KHUr. HaBkono Hac XoAsiTb HEMPUCTOWHO
oAsarHeHi nogn. Mu yyemo Hegobpi crnoBa. Ane Big LUbOro Mym MoXxeMo BigBepHyTucs. Y bionii ckasaHo:
«Cmepexucsi monnodeyux roxadnueocmeli» (2 Tumodina 2:22). «Ane mu, o boxa noduHo, ymikat 8id ma-
K020, a XeHucs 3a npaedoro, biiazoyecmsm, 8iporo, mnoboes’ro, meprenugicmio, nazioHicmo!» (1 Tumodisi
6:11). Bu € Tieto NOANHOL, AKi NOTPIOHO YMHUTK came Tak.

B. Came BM mMaeTe 3MycuUTu cebe po3BUBaTH 3BUYKY NO3UTUBHOIO CTaBIeHHSA

Bam noTpi6Ho ckasatu: «Boxe, 5 npautoo Hag HOBMM CTaBfeHHsIM. T MeHe 3p06UB HOBUM CTBOPIHHAM.
Te, wo 6yno Konuch, BXxe MUHYIO, a S pyxalcb oCb ctoau!»

. llykante HOBOro Ta Ao6poro i 3ocepemXymnte Ha HboMy CBOIKO yBary

BykBanbHO Kinbka OHIB TOMYy S pO3noBiAaB CBOEMY MariloMy CUHY MpO KBIiTOYKW, SiKi pOCTYTb cepepn TpaBsu.
[piGHEHbKI Taki KBITOYKM, AKUX HABECHI HaBiTb HE BUAHO, X04a BUAHO 3apas. Momy Byno HyaHo i xoTinocs
AicTaTtu gkicbk irpawku. Mu ixanu B noisgi. A ckasas: «Hi, auBuce yepes BikHO. Yuuch uiHyBaTy boxy cnaBy
B npupogi». MeHi Bganocs 3auikaBuTu MOro KeBiTamu, i Ayxe CKOpO BiH MOYaB poO3nosigatu npo Bce, Lo
©auumB HaBkono. OgHMM i3 Hanbinbwnx GnarocrnoBeHb € Te, WO Bawa ApyXuHa abo Ball YONOBiK MalTb
OinblUe NO3UTUBHUX PUC, HiXK HEraTUBHUX. OQHO3HAYHO € LOCh NO3UTUBHE, L0 BU MOXETE CKa3aTu APYXKUHi
abo 4onogikoBi. BigumHatoTbCa ABepi, 3axo4uTb Balla Apyra nosfioBMHa, BN nuTaete: «XTo Tam?» «Lle al»
«A... Lle nuwe Tn, Hy To gobpe...» Xiba He MOXXHa 3HAWTK iHWOro crioBa? Y Hboro abo B Hel € iM'A: «A, ue
Tn, IBaHe!» ABo «Le Tu, Bonogto!» Abo «Le Tu, Jlio6o!» Y Hac € imeHa. Mn MoxemMo HaBYMTUCHA 30Cepe-
OXYBaTUCS Ha MO3UTUBHOMY B XXWTTI.

V. YbUBLUI BAYEHHA

A. Tpaguuii

«Mw Hikonu Takoro He pobunu. Hagiwo Bam ue 3miHoBaTU? 3aBxan 0yno Tak gobpe. Hagiwo pobutn wock
HoBe?» Lli Tpaguuii icHyBanu we go Toro, sk npMaymMmany MallvHuW, TpakTopu, ayaionporpasadi Ta 6arato
iHLWOro. AKWO BaM X04YeTbCs He AaTu X0y YMiCb YyOoBin igei, NPOCTO CKaXiTb: «A MU TaKOro Hikonm He
pobunu», — i BeCb 3anan 3HUKHe, HEMOB MOBITPSA 3 Kyni. Yepes Tpaauuii y KynbTypi HAKONUYYETLCS HEraTuB.
BoHu cTBOpIOIOTE Bap’epy Midk HaMu | HaWMMK cycigaMmu, TOMY O Ti, HANPUKNag, € rpy3anHamMu, 4Ym pomamu,
4Yn Npuixanu 3 sKoick iHWOoiI obnacTi. Mun 3Boanmo ui 6ap’epn. Mn yTBOpIHOEMO HeraTmBe y CBOIN KynbTypi. Lle
Te, 3 YUM yCi MM MaemMo HaBumTuCHa BopoTucs. 3BiCHO, € 11 xopowi Tpaguuii. Ane 6arato Tpaguuin Tpeba
6patu Ha npoby. Ix noTpibHO aHanisysaTu Ta ouiHIOBATW. Y1 roasaTbCA BOHM ANA MOET CiM'I? Un € Ans HuX
Micue y Hawin KynbTypi CbOrogHi? Y NpUNHATHI BOHW B yMOBaxX BeNMKOro Mmicta? Yu nigxoaste BOHU Ans
cena?
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B. Ctpax

CTtpax — ue we oauH ybueBus 6ayeHHs. Lle 3ocepekeHHs yBarm Ha HeBhayax, a He Ha noTeHuiani. Ak
yacTo MK 30cepeaxyemMocsi Ha HeBgadax. CborogHi
3paHKy, Hanpuknag, BU CHiganu 3i cBoiMM 4iTbMK, | An-
TWHa rapHO nocTaBuna 4Yawky Ha cTin. Wo B Ha ue
ckaszann? «O, monogeub, oyxe rapHo»? Yepes n'saAtb
XBUMMH OUTWHA BUNWMa We TPOXM i 3HOBY MocTaBuna
Yyawky Ha cTin. Bu n: «[yxe rapHo, monogeub!» 3a
Yyac CHiJaHKy Lie NoBTOpMNocH AecATb pasis, i BU ae-
cATb pasiB in ckaszanu: «Monogeub, ayxe agobpe!»
CywmHiBatocs, Wwo Tak. Ane sAKWO AMTWHA OAuH pa3
wocb posnuna, Bu in: «Ta wo 3 Toboto Take? Hy ot
YoMy T 3aBXAau Tak pobuw?!» Ta He 3aBxaun. YnepLue
3a cHigaHok. [InTs BXe M’ATb pasiB rapHoO NOCTaBWUIIO
YallKy, a BW )XOAHOro pasy Hi4yoro He ckasanu. Ane Ba-
pTo 6yno oauH pas po3nuTK, i BM Bigpasy Mo4YMHaeTe
OOBry NponoBiab.

Mwn cxunbHi 3ocepemKyBaTu yBary Ha Nnomuskax iHwWux nogen. Ane umm youeaetbca 6aveHHs. Hosi nnaHu,
HOBI igel — MOXNNBO, 3HAYHO KpaLli, HiXX 3aCTOCOBYBanuCH paHile, ane BOHU He ByayTb igeansHUMK, TOMY
WO igeanbHUX NoAen He icCHye. Mn ) MycMMO HaBUMTUCS 30CepedKyBaTu yBary Ha noteHuiani nogen. Ou-
TWHa po3nuna 4awn, a Bu in kaxeTe: «Lle He gyxe gobpey. Y Hel Ha o4ax 3’aBnA0TbCS CrbO3U, BOHa OMNyCcKae
ronosy, a Bu in: «Hivoro cTpawHoro. Yepes gecaTb poKiB TM BXe Tak He pobutumew». «A... Y meHe byae
BUXOAUTK Kpawie? Ona meHe € Hagia?» [itn ctaioTb TUMU, KUM MU iX YBaXaemo. A TOMYy 30cepenxynTe
yBary Ha ixHbOMYy noTeHuiani. 3ocepeaxynTe yBary Ha noTeHuiani Bawoi komaHAaW. 3ocepeaxymnTe yeary
Ha NoTeHuiani y4acHukiB Bawwmx rpyn. Jliogm 3assBmyan CIpoOMOXHI AiSiTU 3HAYHO Kpalle, HiX AiloTb 3apas,
AKLO XTOCb Y HUX , AKLLO XTOCb Ha HMX MOKNagaeTbCs, Mae Ans HUX 6ayeHHs, 6aunTb y HUX
noTeHuian.

B. CtepeoTtunu

Ctepeotnn — ue 3a3ganerigb ccpbopmoBaHmii MeHTanbHUM obpas. Mu npMiMmaemo pilleHHs LWwe 0 TOoro, siK
y Hac 3’aBuUTbCS iHdopmauid. Y Hac Bigpa3y opMyeTbCs MeHTanbHU obpas. A noTim BigbyBaeTbCAa AKkachb
pearnbHa nogis, Ky My cnpMAMaemMo Yyepes npuamy Liboro cdoopmoBaHoro obpasy. Konu Bu uyete im’a bBinni
pewm, y Bac Bigpasy BUHWKAE NO3UTUBHMI 06pa3. Yv BU ngeTe Ha SIKyCb 3yCTpiy,
a noTim cobi kaxeTe: «Tak, came Tak, sik A 1 cobi gymas. bByno vygoso, 6yno
npekpacHo!» ABo gecb 4YyeTe Npo SKorocb nponosigHuka. Moxnuneo, npo ABpa-
ama banbna. | Bu cobi kaxeTte: «Hy wo x, 6yaemo cnogisatucs, wo 6yae wocb
HopMmanbHe». | y Bac yxe copMOBaHUN MeHTanbHUM obpas: «Moxnueo, ue
Oyne HenoraHa nekuis, ane 6e3 6yab-aKoi NPaKTUYHOIT LiIHHOCTI». | OT BU Npuxo-
ante, cigaete i cnyxaete. A noTiM nosepTaeTeca AoAoMy i kaxeTe cobi: «Hy
TOYHO, K A AymMaB. YyaoBa nekuis, ane He npakTuyHa.

| TomMy wopasy, Konu y Bac BUHUKaIOTb AKICb HEraTMBHi AyMKKW, 3BepTanTecs A0
dunnn’aH 4:8 Ta 30cepedxynTe yBary Ha umx BkasiBkax 3 boxoro Cnoga.

. Camo3acnoKoeHHs

«Hy Hivoro, cborofgHi He 3mornu, ane X € we 3aBTpa». JllognHa, sika 3acnokote cebe, 3a3Buyan QyMae:
«Hy, He Bnopanucs — Hi4oro cTpawHoro, He npobnema. Moxe, 6yge kpawun yac. Moxe, XTOCb iHLWWA
3MOXe 3pobuTu Kpalle 3a MeHe». CaM03acnoKOEHHS — Lie Kpagini AisnbHoro nigxoay o cnpas. BoHo 3a-
BaXkae noasiM 3any4datucsa go pobotu. Yepes HbOro Nan CTalTb HE yYacHMKaMK, a NuLie cnocTepirayamum.
Y rpynax BOHW He HaB4alTbCH, a nue cryxawTb. Bu MaeTe po3pisHATN caMO3acrnoKOEHHS cepefl iHLWNX
peakuin i po3yMiTu, YuM BOHO € Hacnpasgdi. 3rogoM BOHO CMPUYMHSAETbCS A0 XankyBaHHs: «OT akbu 4
nuwe... OT 9kbu A TinbkK... Akbu a... AkBn-T0 A...»
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E.

V.

. YToma

Konu gisanyHO He 3anumnocs cum, Konv Hemae Bxe OyLeBHUX cun,
a Toai Hawe GaveHHs oOMeXyeTbCs. Y Hac ToAi He BUCTa4ae eHeprii,
Wwob 3asuMpaTu y HaACTYMHWA MiCSUb 4YM HacTynmHWUA pik. Yepes
E ° yToMy obMmexyeTbes Haw BnnmB y boxin cnpasi. Mu gymaemo:
«binbwe 3pobuTtn MeHi Hecuna. [lymato, LUboro BUCTauUnTb. A
—-— ue, HaneBHo, BXe byae ona meHe 3abarato». YToma — ue
— e oanH ybuBusa 0aveHHs.

HepanekornsagHicTb MUCINEHHSA

Ham 4yacto goBognTbCa nomivaTy, WO noamn 3a3smyan 6axalTb 3anmMaTncs 4yxoBHoO poboToto Bxe 3apas!
Ake TaM HaBYaHHSA, sika NiAroToBka Ha ManbyTHe? «A xo4y pobutn wock ans Focnoga Bxe 3apa3s». A 3ra-
Ayl MOiX 3HaroMmmnx 6paTis, AKi kKazanu meHi: «Ta wo Bu Take nponoHyeTe?! Yuntuca Ha manbyTHe! MeHi
BXe 3apa3 Tpeba 3animatncsa AyxoBHOO npaueto». Ane, gakysaTtu borosi, € 11 iHwi. OgHnMm i3 HUX € B’aue-
cnaB Hectepyk. BiH noyaB yuntucs, noTim novyaB cam npoBoauTu Mmany rpyny. BiH 6yB Toai nactopom, 3a-
CTynHUKom obnacHoro npecsitepa. ¥ Hboro 6yno Benuke cryxiHHs HoBe XWUTTA uepkBam, WO NPOBOAMIIO
HaB4YaHHA Aons Ginblle HiXXK CeEMUCOT y4YacHMKiB rpyn. A gani BiH ctaB 06nacHUMM NpecBiTEPOM, i 3rogoMm ro-
noeoto Coto3sy. BiH i3guB micioHepoM Ha [Hdanekui Cxig. | cepen Bac TakoX € Ti, XTO NPONLWIOB NOAiGHMIA
Wnax — i BCce TOMY, WO BM MUCIIAMN Ha NEPCNEKTUBY, a HE KOPOTKO30pO.

NMPABWUJIbHE CTABJIEHHA MOXHA PO3BUBATU — I B

NMPALIBHUKIB, | B KOMAHOAX CIYXIHHA

Ak 36yaoByBaTu Nioaen, a He pynHyBaTK ix?

A.

XBaniTb 3a WOCb KOXHOIo npauiBHMUKa

3BIiCHO, Lle CTOCYETbCA i YNEHIB BalLOi KOMaHAW, SKUX BM TEX MOXeETe XBanuTu. Yooma noxeaniTb 3a LWoCh
ANTUHY. Ane 3apa3 MW pPo3MipKOBYEMO AeLlo wuple — y macwrtabax Baworo AyXoBHOro cnyxivHs. o
BiAOyBa€eTbCs, KONU BM XBanuTe nioguHy? Bu po3BuBacTe ii Big4yTTsa 3axuLweHocTi Ta BnesHeHocTi: «Oro,
MEHi BOanocs 3pobutu Wocb NpaBuibHO. T AUBKU, MHOK 3a40BONEHi. Bunwno Bce, 9k BiH cnofiBaBcs».
BaTbku, 3ynuHiTbCA Ha MUTb | NPUOMBITLCS, 9K 3aB3ATO Balli AiTM HamarawTbCa BaM AOroauTn — Ayxe,
ayxe yacTto. baraTto xTo 3 BaWwoi KOMaHAW Tak caMO HaMaraeTbCs AOroAUTU OUPEKTOPOBI Ta agMiHicTpaTo-
poBi ueHTpy. BaraTo y4yacHukiB rpyn — kepiBHMKam cBOiX rpyn. Konu Bu xsanuTe 3a LWOCb KOXHOMo npauis-
HUKa, UMM BU CTBOPIOETE BiAYYTTS 3axuLlieHocTi. Kpim Toro, nioguHa toAi BiguyBae npunHATTA: «na moro
KepiBHMKa s Malo SKecb ». A OpyxuHa nogymae: «5 Baxnusa ans cBoro yonosika. A
nomy noTpibHa, BiH Ha MeHe po3paxoBye! A BaxnvBa AN HbOro. YCiM HaM NoTpibHe NpunHATTA. Mu cTBO-
PEHi TaKMM YMHOM, LLIO HaM Ba)XKO XUTW Ha CaMOTi, — MU HE MOXeMO ByTn OKpeMMMU OCTPOBAMMU.

He BxxuBanTe cniB «HiKONU» Ta «3aBXAW» Y CNiSIKyBaHHi 3 noabMuU

«Bwu Hikonu He BUMTe BibNiNHI Bipwi!» «Bu Hikonu He npubupaeTe» Abo «3aexaun Bu 3anisHoeTeck!», abo
«Twv 3aBxgun 3abyBaell noconuTu kaptonnoy». Lle xmbHi crnoea, 60 ckazaHe HUMK NPOCTO He € npaegoto. |
BUXOOMUTb, IO BU CTBEPAXKYETE HenpaBay, OpexHio, i UMM korocb obpaxaeTe. He BapTo B3arani BXuBaTu
Takunx cnis..
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B. BipBoabTe yac Ha NOACHEHHSA

Jllogsim NOTpiOHO 3HATKU, YOMY BOHM MatoTb POOUTU Te UM iHWe. AKLLO BOHW PO3YyMitlOTb MPUYNHY, TO iM ferwie
LLMPO NPUNHATHK igeto Ta fobpe BnopaTtucs i3 poboTtor. MeHi 3gaeTbes, Wo y MeHe BUpobunacs Taka 3Buyka
y CMiNKyBaHHi 3 giTbMu. A He kaxy iM: «A ckasa, Tomy 6epu 1 pobu!» A kaxy iM: «3pobiTb Le, TOMy WO Le
npaBunbHO i NOTPiIGHO MaMmi, a y MeHe 3apa3 Hemae 4vacy. Kpim Toro, BM BXe Nigpocnu Ta CTanu CUmbHi-
wumuny. MNoTpibHO po3BMBaTU NpaBWUilbHE CTABNEHHSA B iHLUNX MOASX.

. 3ocepenxynrecs Ha NO3UTUBHOMY

Y KOXHOro B XuTTi 6yBatoTb AKiCb ycnixu. Hanpuknag, y BCiX TUX, XTO HAaBYa€ETbCA Y Ballux rpynax, bysawTb
rapHoO BMBYEHiI Ypokn, gobpe BUKOHaHI 3aBAaHHS, YCNiWHO cknageHi icnutu. Bawa gpyxuHa gobpe roTtye
3HA4YyHO YacTille, HiX noraHo, iHakwe Bu 6 TyT He 6ynu. Bu 6 yxxe gaBHo nomepnu. Konu TpannsawoTbCs HOBI
nomunku, He Tpeba 3ragyBaTtu ctapux. Konm My wocb 6aynmo, Bigpasy kaxeMo: «A nmam’saTacll, Wo Tu
3pobuB We paHiwe?» Tak HEMOXINBO BUPOOUTK B Ntogax fodpe cTaBneHHs. 3HavyHO Kpalle 6yno 6 cka-
3atu: «Own, ayxe NpuKpo, Lo Take cTanocs. 3apa3 Ham BapToO 3yNMHUTKUCHA Ta 0OroBopuTK uUto npobremy,
o6 HacTynHoro pasy y Tebe BoHa He BMHMKanax. | gani Tpeba Ha3BaTu ABa abo Tpm 0bHaAiNNMBi MOMEHTH,
SAKMMW BU NOKaXeTe MAWHI, SK MOXHa 3pobuTuy Kpalle.

Bam noTpibHO BUMTMCA BaunTm noTeHuian B

noasx: B y4acHMKax BallMX rpyn, y koMaHai,

y cim’i. OT nogymante, Akbwu npauiBHUKK

3Hanu Ta pobunu Bce Kpalle 3a Bac, TO Ha- o
Bilo BamM B6yno 6 ix yuntn? Bu sanuwmnucs

© 6e3 npaui. A Tomy He Kaxitb: «OT TK goci “
He po3yMieLl!» — a HaTOMICTb TUXEHbLKO NpO-

moBTe: «CnaBa bory, BiH Noku Wo He po3sy- 9

Mie. 3Ha4nTb, MeHi We Ha OAWH Micslb € ——

npausi». Bu noTpiOHi Ui noguHi! Y Bac € mo- _%

XMUBICTb gonomaraTu NoAam 3 IXHIMK Heao- _

CKOHarocTsMM Ta 3poLLyBaTh iX 4O piBHS AO- » 5 a

Opux noTeHuUinHMX npadiBHukiB Ans Nocnoga
Icyca XpucrTa.

NACYMOK

A xoTtiB 61 3anponoHysaTth BamMm Kinbka NoeTu4YHnX pﬂﬂ,KiB. CnogiBatocsi, BaM BOHU cnogobatoTbes Ta CTaHyTb Y
ﬂpI/IFOD,i. Y ynx pAaaKax Bu nobauynTte BCce Te, 3 YUM MM LLOAEHHO CTUKAEMOCS, a TAKOX Te, SKUM Mae 6yTI/I Halle
CTaBJ1eHHA A0 UbOoro.
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Jlloom HePO3yYMHi, HEMOriYHi, eroLeHTPUYHI;
Yce ogHo ntobiTh iX.

Axkwo BM ymHnTE fO6PO, N0AM 3BUHYBATATb Bac B €roiCTUYHUX NPUXOBAHUX MOTMBAX;
Yce ogHo YuHiTL J06po.

AKwo BM gocArHeTe ycnixy, To 3000yaete danblunMBUX ApY3iB i CNpaBXHiX BOPOTiB;
Yce ogHo gocdaramTte ycnixy.

[o6po, sike BU BYMHUNN CbOTOAHI, 3abyneTbca BXe 3aBTpa;
Yce 04HO YMHITL J00po.

YecHicTb i WwmpicTb pobnsTe Bac BpasnuBuMU;
Yce ogHo ByabTe YECHUMU Ta LUPUMM.

HanBenuyHiwi ntogm 3 HanbinbLWKUMK igeamm
MOXYTb OYTY 3HULLEHI ManeHbKUMU NIABMU 3 Mi3EPHUM PO3YMOM;
Yce ogHO gymanTe npo BeNU4He.

Jllogm xanitoTb HeBAax, ane NAayTh NULLE 3a NEPEMOXLAMY;
Yce ogHo 6opiTbCH 3a HeBAAXxy.

Te, Wo BM GyayBanu pokamu, MoXe 3pyiHyBaTUCS 3a OOHY Hiy;
Yce ogHo byaynTe.

Jltoom noTpebyoTb 4OMNOMOrM, ane MoXyTb HAaNacTu Ha Bac, KONy BU cnpobyeTe 4ONOMO-
rTu;
Yce ogHo gonomaranTe nogsam.

[anTe cBiTOBI HalKpalle 3 Toro, Lo MaeTe, a BaM gaayTb no 3ybax;
Yce oaHo BigaaBanTe Hankpalle.

Yci nerko nomivyaloTb HEOOMIKW Yy XapakTepi Ta NoBediHUi XPUCTUAHUHA;
ane wo6 B imnynbcusHomy lNeTpoBsi nobauntn kamiHb, Ha akomy Byae 36ynoBaHa LepkBa, NnoTpibHa boxa 6na-
rogathb.

Yci nerko nomivyaTb HeQOMIKW Yy XapakTepi Ta noBediHUi XPUCTUAHUHA;
ane wo6 y Caeni, sikuin nepecnigyeas LepkBy, nobaunTtu anoctona Maena, notpibHa boxa 6narogatsb.

A ToMy y CBOEMY LLOAEHHOMY XUTTi cepe niofemn, SKi CBOIM NOBOXEHHAM He 3aBXAW CXOXi Ha CBATUX i GKi,
OUBNSAYMCH Ha Bac, AymMaloTb MPO Bac Tak camo,
NpocCTo KaxiTb: «bnarogate Bam Ta MUp Hexan NpuMHOXUTLCA» (2 MNeTtpa 1:2).

BnarocnoseHb Bam, nobi gpyai!

Mw pagi 3anponoHyBaTu BaM Bigeo-, ayaio- Ta ApyKOBaHi Matepianu, siki 6ynu cTBopeHi cnyxiHHAM HoBe xuTTa
uepksam. Bam HagaeTbCs npaBo BMKOPUCTOBYBATU LKO MEKUi0 B pO6OTi 3 iHWUMM MOABMU.

Krirou 3 8idrnosiossmu

. Bor, cBATUN

1.  A. HeraTuBHOMY
V. B. BipUTb

A. 3HaYeHHs
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